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El trasplantado Manuel Monasterio, en una de sus Ultimas carreras. ::

EL NORTE

Trasplantados en las cumbres

El domingo comienza

en |a sierra segoviana

el Maratén del Lobo,

la primera carrera

con modalidad para
corredores trasplantados

1 J. J. LOPEZ

VALLADOLID, El préximo domin-
g0 6 de agosto se celebra en la sierra
segoviana el Maratdn del Lobo. Esta
es |a primera carrera de montana de
Castilla y Ledn con modalidad para
corredores con enfermedades rena-
les cronicas y trasplantados. «Ellos
eligen el deporte tras un trasplan-
ten, defienden desde Trainsplant,
plataforma profesional que asesora
alos deportistas con enfermedad re-
nal cronica o trasplante

La carrera de montana de Cerezo
de Arriba, en la sierra segoviana, serd
la primera prueba de estas caracte-
risticas en Castilla y Leon que aco-
j2 una categoria para corredores tras-
plantados, «Es una forma de colabo-
rar de forma un poco distintan, de-
fiende Josechu Garay, director del-
maraton

Pueden ser los mas rapidos, los
mis habiles y enfrentarse a ese des-
censo vertiginoso sin mas proble-
mas que los que podria tener cual-
quiera, Pero,“como a cualquier de-
portista, a veces hay que frenarles”,
comienza Sonsoles Hernandez, di-
rectora de Trainsplant.

La entdad, de poco mis de un afio
de vida, busca asesorar ysobre mo-
vimiento y deportes a pacientes y
profesionales, y estard muy presen-
te en la segunda edicion del Mara-
ton del Lobo.

«En Espana, hay mas de 15.000
personas con enfermedades rena-
les cronicas o trasplantados, y mu-
chos de ellos estan en disposicion
de hacer deporte, es mas, prefieren
modalidades deporrivas al aire libre,

como pueden ser las carreras de
montanax, agrega Sonsoles Hemdn-
dez, la promotora de este proyecto.
«Este afo, se celebraron en Milaga-
los Tuegos Mundiales para trasplan-
tados, con mads de dos mil parcici-
pantes, una cifra mayor a la de unos
Juegos Paralimpicos», anade la di-
rectora de Trainsplant
«Es una forma de darle visibili

dad a nuestra labor, y de que haya
personas que sepan que estamos
ahi para asesorarles», afirma Son-
soles. «Te dicen que quieren correr
€sta 0 esta otra carrera, y justas sus
entrenamientos, su realidad fisio-
légica, al reron, indica «En carreras
por montafia tenemos el caso del
deportista asturiano Manuel Mo-
nasterio, que participard en Sego-
via A veces hay que frenarle, pero
ya nos conocemos desde hace mu-
chos afos. El ha sido capaz de ha-
cer en mis de una ocasion la carre-

La carrera por etapas
Ultra Sanabria abre
el periodo de
INscripciones

El Ultra Sanabria inicia su tra-
yectoria con la apertura de ins-
cripciones. La carrera por etapas
del12,13, 14y 15 de octubre abre
su periodo de dorsales este saba-
do 5 agosto alas 10:00 horas. La
cita dispone de una etapa inicial
de senderismo; y tres jornadas
de trail running, divididos en
tres jornadas en el entorno del
Parque Natural del Lago de Sana-
bria. La carrera de montana za-
morana por etapas abre inscrip-
ciones en la web www.ultrasa-
nabria.es, con un maximo de 225
dorsales.

ra de Somiedo», describe Hernan-
dez. Trainsplant nose limita al de-
portista, pero si se le ajustaalarea-
lidad. «Nosotros requerimos una
prueba de esfuerzo, es necesaria
para todos los deportistas que ha-
cen este tipo de carreras, pero sien-
do rrasplantado con mds motivos,
afirma Sonsoles, «Aquellos que es-
taban en una buena condicion fisi-
ca antes de un trasplante, tendran
mis posibilidades de hacer depor-
te aun nivel mas alto, aungue con-
fluyen otras variables»

"Un deportista como Manuel Mo-
nasterio no tendra problemas en ter-
minar el Maraton del Lobo, dado su
entrenamiento y su condicion fisi-
ca”, subraya Sonsoles con respecto
a la carrera segoviana que mantie-
ne abiertas las inscripciones y que
contari con categoria de trasplan-
tados tanto en su modalidad de 42
kilometros, como en la de 21.

Entre los problemas derivados de
un deporte de resistencia, como las
carreras por montana, Sonsoles ex-
plica que Monasterio acusa mas ca-
lambres que a lo mejor otros depor-
tistas con sus mismas condiciones
fisicas, preparacion, etc”. El dese-
quilibrio hectolitrico tras el tras-
plante ha derivado en calambres que
suelen aparecer en los finales de ca-
mrera”, indica

Trainsplant dispone de un pro-
yecto de financiacién para promo-
ver el deporte entre los niios tras-
plantados. “Hemos disefiado unas
equipaciones que vendemnos en la
web, y cuya recaudacion se destina
alos nifios, para que comiencen a
hacer deporte”, explica Sonsoles
Hernindez, quien ayuda a deportis-
tas trasplantados de toda Espana,
entre los que se encuentran atletas
de Avila, Salamanca y Vailadolid,
“El trabajo casi siempre es mis psi-
cologico que fisico”, concluye an-
tes de animar a todas las personas a
no ponerse limites,
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Torle de astilla

descuento

1 pamda de bolos, 1 alqm!er de zapatos y 1 bebida
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Bowling Sport Line. en c.C. Equinoccio en la
Carretera Ledn Km. 3 Zaratan, Valladolid.

Canjea tu cupon del 5 de agosto y al 10 de septiembre del 2017.

Revisién y puesta a punto

de tu ordenador
9906 35«

descuento

72 %

* Consulta en nuestra web la opcién de limpieza fisica del equipo.

Informatica San Vicente. Paseo San Vicente 36.

Horario: Lunes a viernes de 10:00 a 14:00 h y de 17:00
a20:30 h. Sabados de 10 a 14 h.

Canjea tu cupén del 5 de agosto y al 8 de enero de 2018.
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